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➢➢ मनसा सेवा का Üलान 

 

    ➳ _ ➳ मनसा सेवा करने का Ǻढ़ संकãप 

           → करना हȣ है 

 

    ➳ _ ➳ जो मनसा सेवा हम दसूरɉ कȧ करते है, सबसे पहले वहȣ सेवा हमɅ èवयं 

कȧ करनी होती है 

           → दसूरो को शांǓत का दान देने से पहले खुद को शांǓत से भरपूर करना 

है 

           → दसूरɉ को शिÈतयɉ का दान देने से पहले खुद को शिÈतयɉ से भरपूर 

करना है 

 

    ➳ _ ➳ ͩकस समय और ͩकतना समय करनी है ? 

           → सुबह और शाम 

 

    ➳ _ ➳ कैसे / ͩकस ͪवͬध से करनी है ? 

           → आ×माओं का आéवान करना 

           → आ×माओं से Ǿहǐरहान करना 

           → आ×माओं को ͩकरनɅ देना 

           → आ×माओं को Ǔतलक देना 

           → आ×माओं को वरदान देना 

           → आ×माओं को इçट देव का सा¢ातकार कराना 

           → आ×माओं को परमा×मा का सा¢ातकार कराना 

           → आ×माओं को मुिÈत जीवनमुिÈत का वसा[ Ǒदलवाना 

           → उÛहɅ नज़र से Ǔनहाल कर उÛहɅ भी फ़ǐरæत ेèवǽप मɅ िèथत कर आप 

समान बना देना 

 

    ➳ _ ➳ ͩकसकȧ मनसा सेवा करनी है ? 

           → कमजोर आ×माओं को शिÈत का साकाश 

           → अपͪवğ आ×माओं को पͪवğता का साकाश 

           → दखुी आ×माओं को सुख का साकाश 

           → अशांत आ×माओं को शांǓत का साकाश 

           → Ǔनराश आ×माओं को उमंग / उ×साह का साकाश 
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